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Interdisziplinär Arbeiten

Besondere 
Rechtsvorschrift 

Qualifikationsinhalt Punkte ca.

§ 4 Absatz 1 Nr. 1 Ernährungsmedizinische Kenntnisse anwenden 55

§ 4 Absatz 1 Nr. 2 Informationen verarbeiten und weitergeben 20

§ 4 Absatz 1 Nr. 3 Arbeitsanweisungen formulieren 10

§ 4 Absatz 1 Nr. 4 Mitarbeiter anlernen und schulen 15

100

Abläufe organisieren und Speisen zubereiten

Besondere 
Rechtsvorschrift 

Qualifikationsinhalt Punkte ca.

§ 4 Absatz 2 Nr. 1 Medien nutzen und Inhalte bewerten 10

§ 4 Absatz 2 Nr. 2 Zielgruppenspezifische Daten ermitteln und nutzen 15

§ 4 Absatz 2 Nr. 3 Produkte bewerten und einsetzen 20

§ 4 Absatz 2 Nr. 4 Abläufe der Zubereitung planen 20

§ 4 Absatz 2 Nr. 5 Speisen nach Vorgaben zubereiten 20

§ 4 Absatz 2 Nr. 6 Prozess im Rahmen des Qualitätsmanagements mitgestalten und dokumentieren 15

100

Nährstoffdefinierte Speisepläne erstellen

Besondere 
Rechtsvorschrift 

Qualifikationsinhalt Punkte ca.

§ 4 Absatz 3 Nr. 1 Rechtliche Rahmenbedingungen berücksichtigen 10

§ 4 Absatz 3 Nr. 2 Wochen-, Tages- und Menüpläne entwickeln 40

§ 4 Absatz 3 Nr. 3 Nährstoffberechnungen überprüfen und beurteilen 10

§ 4 Absatz 3 Nr. 4 Diätkataloge und gesundheitsförderliche Speiseangebote mitentwickeln 20

§ 4 Absatz 3 Nr. 5 Individuelle Bedarfe ermitteln 20

100

*  Bei den Angaben in der Übersicht handelt es sich um Richtwerte, von denen in einzelnen Fällen in geringem Umfang 
 abgewichen werden kann.

 Die Strukturierung gilt ab der Frühjahrsprüfung 2012.
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Ernährungsbildung und -erziehung unterstützen

Besondere 
Rechtsvorschrift 

Qualifikationsinhalt Punkte ca.

§ 4 Absatz 4 Nr. 1 Gäste-, Patienten- und Angehörigeninformationen erstellen 30

§ 4 Absatz 4 Nr. 2 Beratungen über gesundheitsförderliche Lebensmittel durchführen 30

§ 4 Absatz 4 Nr. 3 Kochtechnische Beratungen durchführen 10

§ 4 Absatz 4 Nr. 4 Veranstaltungen mitgestalten 20

§ 4 Absatz 4 Nr. 5 Marketingaktionen unterstützen 10

100


